LEVEN & ZO

Per dag een
theelepeltje
minder zout

GEZONDHEID 47

Dineke Veerman kreeg veel positieve reacties op haar uitedijke metamorfose.

Nooit meer oranje haren

Ze laat het maar over zich
heen komen.
Wiskundelerares Dineke
Veerman (48) uit Groningen
ondergaat als eerste lezer
voor de krant een
metamorfose. Ze reageerde
Op Onze oproep voor
deelnemers aan Pimp de
Lezer.Haarleerlingenzullen
verrast zijn.

ineke houdt een hoop mensen aan

het werk, deze maandasmiddag.

Imagoconsulente Marije Gerdes
vian dapstyling, haarstvlist Derk Boltendal en
schoonheidsspecialistevisagiste Lijsbeth
Brons stasn geheel tot beschikking van de wis-
Eumndelerares, terwijl Anneke |urgens van
Streetlifein Zuidlarens peciaal haarwinkeleen
wrtje woor ons apent, Hetis niet voor niets, Het
resultaal mag er Zijn.

Dineke reageerde naar aanleiding van op-
merkingen van haar leerlingen. [he vomden
dat ze erweinig modieus bij liep. Er is een ver
klaring. Dineke heett bijna tien jaar in Per ge-
woomkl en mewerkt. "1k begeleidde er reizen in
Peruen de omringende landen.” Ben sportieve
en intensieve baan waarbij het witerlijk now
niet de hoceste prioriteit heett, In september
2005 Ewam Dk terug, Se geell les aan et
Ommelander College inAppingedam. "Enkela
vanmijnleerlingen wit have meldden mijsub
Giael b e me wiel eons op wilden geven voor
eenmake-over programma optv. Daarna hebik
B IOt mear ers I:l\.'l.'l'I;I"1I:l:l'||I Il TOer Il\.
ez oproep zag vorul ik dat wel cen kans om
zelf te reageren.” De vakmensen mogmen met
Naar doenn wart 2o wallen, Lt 15 nof eens een
makkelijk slachtofler. Marje stelt alleveerst
vast dat Dineke een lentetype is. Dat bepaalt
welke Eleuren 2e het beste kan dragen, voor

Reageren en
opgeven

Reageren of opgeven kan
via pimpdele zergdvhn.nl
of Daghblad van het Moor-
den, tav redacte/Pimnmp de
lezer, Antwoordnummer
205, 9700 VB Groningen.
Mensen die al gereageerd
hebben maken nog steeds
kans: we kiezen in de loop
van het jaar steeds een
nicuw persoon uit de sta-
pel.

B TIPS VAN LIJSBETH

Met een oranje tintinde lippenstift
lijken de tanden witter. Geef wat
El2ur aan wimpsers en wenkbrau-
woen, daardoor krijge je veel meer
expressie. Door highlighter te ge-
brudken lijken de ogen groter en
sprekender,

B TIPS VAN DERK

Er Zijn maar weinig memnsen die
kort haar goed staat; meestal
weprdt het gedaan uit praktische
overwedingen. Bij de meesste vrow
ween flatteert bets langer haar een
sluk meer. Bestesdt of edere mor-
gen toch even aandacht aan: als o
niks aan je haar doet, madg je er ook
niks van verwachten,

B TIPS VAN MARI)E

Bij korte mensen moel de rok dp de
knie vallen. Als iemand heel kort
haar heeft, komt het vrowselijke
toch naar woren door middel van
een rok, Vermijd te veel horizanta-
be lijren, die makoen je nog korter.
Geen laag)es onder elkaar dus,

Fate's: DM Eeesvande Yeen

make-up, kleren en haar, Terwijl Manje ge
schikte kleren gaat nitzoeken bij 5treetlife,
iraat haarstylist Derk enthousiast aan de gange,
Drirsekie heelt Bort haar, eel veel mogelijkhs
denzijn er niet voor spectaculaire lengteveran-
deringen. Maar hij kan wel met de kleur gaan
spelen. "Helt oranje moet ermil”, gept Derk be
slist. "En dat moet je ook nddit weer doen.”
Egzaal oranje wordt vervangen door een bruin-
gouden basis met hehte accenten. Derk adwvi
=eert Dineke de contourlijn en nekpartij toch
iets frivoler te laten groeien zodat ze er zachter
e vrowwelijker vit Komt te gien, Cmdat Dhine
ke "s morgens nawwelijks iets aan haar haar
doet, zorgt Derk voor een kapsel dat ook straks
szl en makkelijk in model e brengen s
"Twee minuutjes, dat caat toch wel lukken?”
Terwijl de verf in het haar trekt, spreken Derk
en Dineke gepassiomeserd over Pera,

Madat het haar van kleur verschoten is, pos-
teert Lijpbeth Dineke in een stoel bij het raam
Omulat Dineke zich normaal helemaal miet op
maakt, beperkt Lijsbeth zich tot een beschei-
den make-up, Ze hoodi :|.|.||":l'_|:.'_-:-|'|| rekening
et bt klewrad vies van Marje. Donkergroeme
oogschaduw accentueert de arcadeboog, Lijs-
bethyvaagt het wit naar de dnnenooehoek, Dok
de wimperlijn wordt aangezel met @80 groen
kohlpotlood. Een termaklewr rouge benadoolkt
de moole _|'.|-:|u'r|||:'.|'|'|"1 van Line ke, |_:'q.|:-.'1'1

“Een vleuge goud onder het jukbeen geven et
mezicht iets stralends.”

Die middag knapt Dineke miendercgenop. fa
15 opEetogen.  Heel erg mool,” Er s nog een re
sultaat. Ben ferme afspraak: Derk gaat mee op
een van de reizen die Dineke als reisleidster
naar Peru gaal maken. Kan hij meteen conlro
leren ot het haar van Dineke nog goed =it

Aan dexe productie werkten mee: Marljs Gardes van
dap-style in Gromingen, Lijsbeth Brons van Baautystu-
dia AU In Peize, Derk Boltendal en Annekea |urgens van
streatlife In Luidlaren

eer info! weow.dap-styling.nl, weew beautystu-
digdnl en waoe sireetlite-fashion.nl.

Week later

Dineke Veerman: "Ik heb heel veel posi-
oreve reacties gehad , vooral van de leerlin-
n. Ik vond de middag echt hartstikke
ﬁ:uk. Ik heb een groen shirtje gelkocht, en
jels met rood erin. Dk luister dus goed naar
het kleuradvies, ok maak ik me nu iede-
re dag licht op en ik fithn mijn haar. Dat

blijl ik ook wiel doen.”
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