
Jeffrey Gout is 26 jaar en werkzaam als leerling opticien. Zijn uiterlijk heeft een hoog contrast door zijn blanke huid en donkerbruine haar. 
Jeffrey heeft groene ogen, rechte wenkbrauwen en een vierkante kaaklijn. Hij heeft een vriendelijke uitstraling, warme en gedempte kleuren 
staan hem mooi. Jeffrey is modebewust; zijn bril moet hem een volwassen en serieuze uitstraling geven. Het mag een trendy montuur zijn, 
als zijn uitstraling maar uitnodigend blijft.

Jeffrey: De bril van Tommy Hilfiger heeft een kunststof mon-
tuur en de retro look spreekt mij aan. Het feit dat het montuur 
aan de onderkant open is, geeft mij een frisse uitstraling.

Marije: Dit is een bril die goed bij Jeffrey past. De breedte 
van het montuur is gelijk aan de breedte van zijn gezicht en 
de ogen staan mooi in het midden. De hoogte van het glas is 
goed en omdat de bril niet te diep is, zorgt dit montuur voor 
de juiste balans in het gezicht.

Jeffrey: Ik houd van zowel meer extreme monturen als van 
wat minder opvallende brillen, maar ze moeten wel een be-
paalde allure hebben. Deze bril van het merk Emporio Ar-
mani voldoet aan deze criteria. Het verfijnde van dit montuur 
straalt een bepaalde klasse uit.

Marije: De kleur van de bril is prachtig en past mooi bij de 
oogkleur van Jeffrey. De montuurvorm is goed; de bovenlijn 
loopt mee met de wenkbrauwlijn. Het montuur is echter net 
iets te breed t.o.v. het gezicht en de ogen staan daardoor iets 
teveel naar binnen.

Jeffrey: Deze bril van JF Rey vind ik geweldig door de aparte 
vorm van het montuur en de brede veren. Gewoon een leuke, 
hippe en sprekende bril.

Marije: De bril is inderdaad hip en opvallend en past qua 
stijl bij Jeffrey. De breedte is goed en de ogen staan goed in 
het midden. De bovenlijn van het montuur echter loopt iets 
teveel omhoog waardoor………….

Gezichtsvorm versus brilmontuur
brillen



Jeffrey: De bril van het merk Booth & Bruce spreekt mij aan 
door de retro look. Mijn vriendelijke uitstraling wordt met 
deze bril iets krachtiger. Ik vind het een leuke bril, maar het 
montuur is volgens mij iets te klein.

Marije: Inderdaad, het montuur is te smal voor zijn gezicht. 
Daarbij heeft Jeffrey een hele mooie kaaklijn die nu niet mooi 
uitkomt, omdat het montuur naar beneden taps toeloopt. Qua 
stijl past het montuur wel bij zijn persoonlijkheid. 

Jeffrey: Deze bril van Oakley vind ik te saai. De kleur is erg 
licht wat niet mooi matched bij mijn huid. Ik vind het totaal-
beeld niet spannend genoeg.

Marije: Ik ben het helemaal met Jeffrey eens. De bril is goed 
van model, maar valt weg in het gezicht. Dit montuur past 
niet bij zijn persoonlijkheid.

Jeffrey: Het zwart-witte montuur van Ted Baker zou ik zelf 
niet uitkiezen. Collega’s vinden hem wel leuk voor mij, maar 
ik vind het montuur niet passen bij mijn stijl. De bril is ook 
wat groot en naar mijn mening te veel aanwezig.

Marije: Het montuur is te massief en te donker bij de huid van 
Jeffrey, deze verbleekt. Door de grootte van het montuur valt 
de bovenlijn van de bril over de wenkbrauwen. De glasvorm 
is te diep, waardoor zijn gezicht klein en gedrongen lijkt.

Conclusie       
De bril die past bij Jeffrey is een montuur dat qua kleur aansluit bij zijn contrastrijke uiterlijk. Zowel de wat rechtere, 
smalle modellen als de grotere modellen met afgeronde glazen passen bij zijn gezichtsvorm. Bij zijn persoonlijke stijl 
past een bril die enigszins trendy mag zijn en met een bepaalde allure.



Marjan de Jong is 36 jaar. Sinds 8 maanden is ze werkzaam als zelfstandig ondernemer en ze bemiddelt verpleegkundigen en ander perso-
neel in de zorgsector. Ze omschrijft zichzelf als gedreven, enthousiast, sociaal en vrouwelijk stoer. Van nature heeft ze donkerblond haar, de 
kleur van haar ogen is groenbruin en haar wenkbrauwen lopen rond. Door de huidige haarkleur heeft Marjan een laag contrast. Haar gezicht 
heeft de kenmerken van het lange gezicht en haar huid heeft een koele ondertoon. 

Marjan: De kleur van dit Gucci montuur vind ik wel mooi, 
maar ik zou deze bril door de grootte van het montuur zelf 
nooit uitkiezen.

Marije: Het montuur is grijs met blauw gemêleerd en de bin-
nenkant is blauw. Deze frisse kleur staat Marjan geweldig; een 
kleur die niet te massief of te donker is. De breedte van het 
montuur is gelijk aan de breedte van haar gezicht en de ogen 
staan mooi in het midden. Door de wat diepere glasvorm lijkt 
het gezicht minder lang waardoor er een goede balans ont-
staat. De bovenlijn van het montuur loopt iets omhoog wat 

Marjan: Ook deze bril van Gucci zou ik niet uitkiezen. Ook 
hier vind ik het montuur te groot en de kleur vind ik te opval-
lend. Dit is voor mij ‘teveel bril’.

Marije: Deze bril toont iets strenger, omdat de bovenlijn van 
het montuur rechter is dan de wenkbrauwlijn. De rode kleur 
zorgt echter voor de juiste balans. De bril is gelijk aan de 
breedte van het gezicht waardoor het gezicht ronder lijkt.
Voor Marjan een mooie bril om zakelijk over te komen.

Marjan: Deze bril van het merk Theo ervaar ik als te vierkant 
en ik vind het montuur te breed voor mijn gezicht. Ook hier 
spreekt de kleur van het montuur mij niet zo aan.

Marije: Ik vind de paarse kleur juist heel goed passen bij de 
huid van Marjan. De kleur is aflopend wat haar een frisse en 
zachte uitstraling geeft. Het montuur is wat hoekiger dan de 
vormen in haar gezicht, maar dat is positief; hierdoor worden 
ronde vormen doorbroken.

Gezichtsvorm versus brilmontuur
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Marjan: Van dit model word ik wel helemaal vrolijk. Dit ronde 
Theo model vind ik grappig en de kleur spreekt me erg aan. Ik 
houd van een bril met een grappig montuur. Bij het opvallende 
montuur vind ik de zachte kleur erg goed gekozen.

Marije: Het is inderdaad een vrolijke bril, maar staat haar min-
der mooi. Door de kleine glazen vallen de ogen weg, ze lijken 
kleiner en staan teveel naar buiten. De ronde vormen van het 
gezicht komen teveel terug in de bril, wat de bril een grappig 
effect geeft, maar niet voor harmonie zorgt.

Marjan: Ja, dit is voor mij een favoriete bril. De print van het 
montuur sprak me direct aan. Ik vind dit een leuke bril, hij 
heeft iets geks, gewoon enig.

Marije: Deze groene gemêleerde bril van Theo staat mooi bij 
de oogkleur, het montuur is echter niet passend. De rechte 
bovenlijn van het montuur loopt niet mooi mee met de wenk-
brauwen en geeft een strenge uitstraling. Tevens valt de bo-
venlijn voor de ogen, waardoor de ogen wegvallen. De bril 
vormt niet één geheel met het gezicht.

Marjan: De kleur van deze Orgreen bril vind ik echt geweldig, 
maar ik vind het montuur echter te zakelijk en wederom ook 
te groot. Niet een montuur waar ik direct voor zou vallen, 
maar ik zie dat het montuur niet onaardig staat.

Marije: Inderdaad, de vorm is goed. De bovenrand van het 
montuur heeft een vloeiende ronde vorm wat terugkomt in 
de wenkbrauwen. De kleur past bij de ondertoon van de huid 
en geeft Marjan een gedistingeerde uitstraling, wat ze zelf als 
zakelijk benoemd. Het enige minpuntje is dat de bril te breed 
is ten opzichte van het gezicht. 

Conclusie       
Marjan houdt van een bril die iets grappigs heeft, haar voorkeur gaat uit naar kleine modellen met niet te opvallende 
kleuren.
Zoals je ziet denken Marjan en Marije heel anders over de brilkeuze. De voorkeur van Marije is de eerste bril, omdat 
de kleur en het model goed passen bij het gezicht van Marjan. Harmonieus, maar zeker niet saai.


